
 มคอ. 5  รายงานผลการด าเนินการของกระบวนวิชา 

1. ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  (CHIANG MAI UNIVERSITY) 

2. คณะ/ภาควิชา  คณะ...พยาบาลศาสตร.์......... ภาควิชา....การพยาบาลอายุรศาสตร์............... 

   

3. รหัสกระบวนวิชา  564705 

 ชื่อกระบวนวชิา  บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ 
     

4. หน่วยกิต   3 (3-0-6)  

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. หลักสูตรและประเภทของกระบวนวชิา 

 1.1 กระบวนวิชานี้ใช้ส าหรับ 

  หลักสูตร พยาบาลศาสตรม์หาบัณฑิต………. สาขาวิชา…การพยาบาลผู้สูงอายุ……………………… 

  หลายหลักสูตร      

1.2 ประเภทของกระบวนวิชา           

วิชาบังคับ     ในสาขาวิชา    นอกสาขาวิชา  

 วิชาเลือก     ในสาขาวิชา    นอกสาขาวิชา 

 วิชาตามเงื่อนไขของสาขาวิชา     

 วิทยานิพนธ์/การค้นควา้แบบอิสระ 

2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบกระบวนวิชาและอาจารย์ผู้สอน        

2.1  ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบ 

 รองศาสตราจารย์ ดร.ลินจง โปธิบาล       
2.2 อาจารย์ผู้สอน (ทุกคน)  

        ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ ปานอุทัย 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทศพร  ค าผลศิริ 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราภรณ์ เตชะอุดมเดช 

 

3. ภาคการศึกษา/ขั้นปีท่ีเรยีน    

 ภาคการศึกษาที่……1 / 2557……ช้ันปีที…่……1………….. 

4. สถานที่เรียน     

 ในสถานที่ตั้งของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 นอกสถานที่ตั้งของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ระบุ) .............................................  

5. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นกัศึกษา 

เป็นรายบคุคล.....................................  (หรือแยกตามตาราง) 
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ล าดับ ชื่อ – สกุล อาจารย ์ จ านวน ชม./สัปดาห ์ หมายเหตุ 

    

    

หมวดท่ี 2 ลักษณะและการด าเนินการ     

แบบฟอร์มการเขียนเคา้โครงกระบวนวชิา ฉบับภาษาไทย 
 
ภาควิชา....การพยาบาลอายุรศาสตร.์.......................................    คณะ.....พยาบาลศาสตร.์...... 

รหัสกระบวนวิชา   564705   ชื่อกระบวนวชิา บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ 3(3-0-6) 

  ลักษณะกระบวนวชิา   บรรยาย        ปฏิบัติการ           

   ฝึกปฏิบัติ      วิทยานิพนธ/์การค้นคว้าแบบอิสระ 

การวัดและประเมินผล               A-F            S/U                  P 
กรณีของกระบวนวิชา Selected Topic    นับจ านวนหน่วยกิตสะสมเพื่อการส าเร็จการศึกษาทุกคร้ัง 
                                                        นับจ านวนหน่วยกิตสะสมเพื่อการส าเร็จการศึกษาเพียงคร้ังเดยีว 
 
เงื่อนไขที่ต้องผา่นก่อน  :  ..................................................... ไม่ม.ี............  
  
ค าอธบิายลักษณะกระบวนวิชา  
 
 มโนทัศน์เกี่ยวกับการควบคุมภาวะสมดุลของร่างกายในวัยสูงอายุ  ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลกระทบต่อ
ภาวะทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ  ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย
ส าหรับโรคและปัญหาที่พบบ่อยในแต่ละระบบในผู้สูงอายุ  หลักการและวิธีการบ าบัดรักษาต่างๆ รวมทั้งวิธีการทางเภสัช
วิทยา ในการจัดการปัญหาทางคลินิกในแต่ละระบบในผู้สูงอายุ   
  
วัตถุประสงค์กระบวนวิชา   นักศึกษาสามารถ  : 

1. อธิบายมโนทัศน์การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกายในวัยสูงอายุได้ 
2. อธิบายปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลกระทบต่อภาวะทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุได้   
3. อธิบายระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัยส าหรับโรคและ

ปัญหาในระบบที่พบบ่อยในแต่ละระบบได้ 
4. อธิบายหลักการและวิธีการบ าบัดรักษาต่างๆ รวมทั้งวิธีการทางเภสัชวิทยา ในการจัดการปัญหาทางคลินิกใน

แต่ละระบบได้ 
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เนื้อหากระบวนวิชา             จ านวนชั่วโมงบรรยาย 
1. มโนทัศน์การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกายในวัยสูงอายุ    6                                         
     1.1 การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาระดับเซลและโมเลกุล 
    1.2 ภยันตรายต่อเซล 
     1.3 น้ าและอิเลคโทรไลท์ กรด-ด่าง 
2. ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลกระทบต่อภาวะทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ   6 
    2.1 กลไกการป้องกันตัวเอง ระบบภูมิคุ้มกัน กลไกการอักเสบและติดเชื้อ  
          กลไกการเกิดมะเร็ง 
     2.2 ลักษณะของพันธุกรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างยีนส์และสิ่งแวดล้อม  
          ความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุและเทคโนโลยีทาง DNA 
3. ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย  
หลักการและวิธีการบ าบัดรักษา และการใช้หลักทางเภสัชวิทยาในการจัดการปัญหา 
ทางคลินิกในแต่ละระบบในผู้สูงอายุ 
     3.1 ระบบหัวใจและหลอดเลือด    6 
     3.2 ระบบหายใจ 6 
     3.3 ระบบประสาท        6 
     3.4 ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ      3 
     3.5 ระบบทางเดินอาหาร       3 
     3.6 ระบบไตและทางเดินปัสสาวะ      6 
     3.7 การเปลี่ยนแปลงในหลายระบบ      3  
         รวม 45  
 
 
เหตุผลในการพัฒนา/ปรับปรุงกระบวนวชิา 
  
 
 กระบวนวิชานีไ้ด้ผา่นความเหน็ชอบจากที่ประชุมคณะกรรมการบรหิารประจ า
คณะ………………………......................                         ในคราวประชุมคร้ังที่ .…./………… เมื่อวันที ่………………………. 
ก าหนดเปดิสอนตัง้แต่ภาคการศึกษาที่ ………................ปีการศึกษา 25….……….เป็นต้นไป 

       (ลงนาม) .............................................  
 (                                           ) 
                                                          คณบดีคณะ……………………………. 
            วันที ่………………………………………. 
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หมวดท่ี 3 การจัดการเรยีนการสอนที่เปรยีบเทยีบกับแผนการสอน (แบบที่ 1) 

 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจรงิเทยีบกับแผนการสอน 

สัปดาห์

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 

ความ

แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล (หาก

ความแตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 1. การเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยาระดับ
เซลและโมเลกุล 
2. ภยันตรายต่อ
เซลล์ 

1.5 

 

 

1.5 

 

 1.5 

 

 

1.5 

 - 

 

 

- 

 

2 น้ าและอิเลคโทร
ไลท์ กรด-ด่าง 

3 

 

 3  -  

3 กลไกการป้องกัน
ตัวเอง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน กลไกการ
อักเสบและติดเชื้อ 
กลไกการเกิดมะเร็ง 

3  3  -  

4 ลักษณะของ
พันธุกรรม 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ยีนส์และสิ่งแวดล้อม 
ความเกี่ยวข้องกับ
การเกิดปัญหา
สุขภาพในผู้สูงอายุ
และเทคโนโลยีทาง 
DNA 

3  3  -  

5 ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

3  3  -  

6 1. ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด (ต่อ) 
2. เภสัชวิทยา
ส าหรับปัญหาระบบ
หัวใจและหลอด
เลือด 

2 

 

1 

 2 

 

1 

 - 

 

- 

 

7 ระบบหายใจ 3  3  -  
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สัปดาห์

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 

ความ

แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล (หาก

ความแตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

8 1. ระบบหายใจ 
(ต่อ) 
2. เภสัชวิทยา
ส าหรับปัญหาระบบ
หายใจ 

2 

 

1 

 2 

 

1 

 - 

 

- 

 

9 ระบบประสาท 3  3  -  

10 1. ระบบประสาท 
(ต่อ) 
2. เภสัชวิทยา
ส าหรับปัญหาระบบ
ประสาท 

2 

 

1 

 2 

 

1 

 - 

 

- 

 

11 ระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ 

3  3  -  

12 ระบบทางเดิน
อาหาร 

3  3  -  

13 ระบบไตและ
ทางเดินปัสสาวะ 

3  3  -  

14 1. ระบบไตและ
ทางเดินปัสสาวะ 
(ต่อ) 
2. เภสัชวิทยา
ส าหรับปัญหาระบบ
ไตและทางเดิน
ปัสสาวะ 

2 

 

 

1 

 2 

 

 

1 

 - 

 

 

- 

 

15 การเปลี่ยนแปลงใน
หลายระบบ 

3  3  -  

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน 

หัวข้อที่ไม่ครอบคลุมตาม

แผนการสอน 

ผลการเรยีนรูข้องนักศกึษา  

(ตาม มคอ. 2) 

แนวทางการแกไ้ข 

-ไม่มี- -ไม่มี- -ไม่มี- 
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3. ประสิทธผิลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรยีนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของกระบวนวิชา  

ผลการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนการสอนที่ระบุ

ในรายละเอียดกระบวนวิชา 

ประสิทธผิล 
ปัญหาของการใชว้ิธีสอน (ถ้าม)ี 

พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

มี ไม่มี 

ด้านความรู้ 

2.1 มีความรูค้วามเข้าใจ

และวิจารณป์ระเดน็

ปัญหาส าคัญด้านระบาด

วิทยา สาเหตุ พยาธิ

สรรีวทิยา อาการและ

อาการแสดง การตรวจ

วินิจฉัย การบ าบดัรักษา 

ผู้สูงอายุที่มีปญัหาทาง

คลินิกในแตล่ะระบบได ้

- บรรยายในแต่ละหัวข้อพรอ้มทั้ง

ซักถามความเข้าใจของนักศึกษา 

- ท าการสอบโดยใช้ขอ้สอบปรนัย

และอัตนัย เพื่อประเมนิความรู้ในแต่

ละหัวขอ้ รวมทัง้สิน้ 7 คร้ัง 

 

/  

-ไม่ม-ี 

2.2  มีความรูท้าง

วิทยาการที่ทันสมัยใน

การพยาบาลผู้สูงอาย ุ

- บรรยายในแต่ละหัวข้อพรอ้มทั้ง

ซักถามความเข้าใจของนักศึกษา 

- ท าการสอบโดยใช้ขอ้สอบปรนัย

และอัตนัย เพื่อประเมนิความรู้ในแต่

ละหัวขอ้ รวมทัง้สิน้ 7 คร้ัง 

 

/  

-ไม่ม-ี 

ด้านทักษะทางปญัญา 

3.2 สามารถพัฒนาแนว

ทางการแก้ไขปัญหาด้วย

วิธีการใหม ่ๆ ได้อย่าง

สรา้งสรรค ์

3.5 สามารถวิเคราะห์

และแก้ไขปัญหาที่

ซับซอ้นของผู้ปว่ยได้

อย่างสรา้งสรรค์ 

- ให้นักศึกษารว่มแสดงความ

คดิเห็นต่อวธิีการจัดการทางการ

พยาบาลส าหรับผูส้งูอายุที่มีปญัหา

ทางคลินิกในการสอนแตล่ะระบบ 

- ใช้ขอ้สอบอัตนัยเพื่อประเมนิ

ความสามารถและความคดิ

สรา้งสรรคใ์นการวางแผนการ

แก้ปัญหา 

/  

- การบรรยายและอภิปรายท าให้

สามารถวิเคราะห์และแก้ไขปญัหา

ได้ในระดับหนึ่ง การใช้กรณศีึกษา

ประกอบการสอนน่าจะท าใหก้าร

วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาเป็นไป

อย่างครอบคลุมมากกวา่ 
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4. ข้อเสนอการด าเนินการเพื่อปรับปรุงการสอน 

ผู้สอนควรเตรียมกรณีศึกษาที่น่าสนใจที่ผูป้่วยมีปัญหาที่ซบัซอ้น เพื่อประกอบการบรรยายและอภิปราย เพื่อให้นักศกึษา

สามารถเรียนรูก้ระบวนการวเิคราะห์ปัญหาและวางแผนการแกป้ัญหาที่ครอบคลุม 

หมวดท่ี 4 สรุปผลการจัดการเรยีนการสอนของกระบวนวิชา 

 

1. จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน ……10….. คน (โดยไม่ได้รับอักษรล าดับขั้น W) 

2. จ านวนนักศึกษาเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 

     ……10….. คน 

3. จ านวนนักศึกษาที่ถอนกระบวนวิชา……-….. คน (ได้รับอักษรล าดับขั้น W) 

4. การกระจายของระดับคะแนนและเกรด 

ล าดับขั้น ช่วงคะแนน จ านวนคน ร้อยละ 

A    >  80% 4 40 

B+ 75.00- 79.99% 5 50 

B 70.00 – 74.99% 1 10 

C+ 65.00 – 69.99% - - 

C 60.00 – 64.99% - - 

D+ 55.00 – 59.99% - - 

D 50.00 – 54.99% - - 

F ต่ ากว่า  50% - - 

S    

U    

I    

P    

V    

W    

5. ปัจจัยที่ท าให้ระดับคะแนนผิดปกต ิ(ถ้าม)ี 

 

-ไม่ม-ี 
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6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในรายละเอยีดกระบวนวิชา 

ผลการเรียนรู ้

วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน 

 

สัดส่วน 

ของการประเมิน 

ตามแผน ตามจริง ตามแผน ตามจริง ตามแผน ตามจริง 

-ไม่ม-ี    

    

    

    

7. การทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา (ให้อ้างองิจาก มคอ. 2 และ 3) 

- ตั้งคณะกรรมการบรหิารหลักสูตร เพือ่ตรวจสอบและรบัรองวิธีการประเมนิผลของกระบวนวิชา รับรอง

ผลการประเมินการเรียนโดยตรวจสอบวิธีการให้คะแนน ซึง่เป็นการสอบแบบปรนยั 

- มีการทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของนักศึกษาโดยกรรมการวิชาการประจ าภาควชิาและ

คณะ 

- มีการทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์อื่น หรอืผู้ทรงคุณวุฒิ ที่

ไม่ใชอ่าจารย์ผูส้อนกระบวนวชิาที่ประเมิน 

- อื่นๆ 

หมวดท่ี 5 การประเมนิกระบวนวิชา 
 

1. ผลการประเมนิกระบวนวิชาโดยนักศึกษา 

ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญ ความเห็นของอาจารยผ์ู้สอนต่อข้อวิพากษ์ 

-ไม่ม-ี -ไม่ม-ี 

    

    

2. ผลการประเมินกระบวนวิชาโดยวิธอีื่น (ถา้มี) เช่น การประชุมผู้สอน การประเมินจากผู้ใช้บัณฑิต 

2.1 ข้อวิพากษ์ที่ส าคญั 

จากการประชุมผู้สอน นักศึกษาส่วนใหญ่มีพืน้ฐานความรูด้้านกายวิภาค พยาธิสรีรวิทยาจากระดับปรญิญา

ตรไีม่ดนีัก ท าให้การตอ่ยอดความรูใ้นด้านผูสู้งอายุในกระบวนวิชานี้ท าไม่ดีเทา่ที่ควร ส่วนใหญ่ไม่สามารถ

ผ่านการสอบในคร้ังเดยีว และนักศึกษาขอให้จัดการสอบหลังสิน้สดุการเรียนแตล่ะระบบท าให้ตอ้งมีการสอบ

มากกวา่ที่ก าหนดไว้เดิม 6 ครัง้ ในการสอนเปน็ภาษาอังกฤษซึ่งก าหนดไว้ 3 คร้ัง นักศกึษาไม่สามารถร่วม

อภิปรายไดด้ีเท่าที่ควร 

2.2 ความเห็นของอาจารยผ์ู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 

นักศึกษามีพื้นฐานความรูท้ี่แตกต่างกัน ท าให้ตอ้งท าความเข้าใจกับเนือ้หาวิชา การตอ่ยอดความรูท้ี่เฉพาะ

ส าหรับผู้สงูอายุในกระบวนวิชานีท้ าไม่ดีเทา่ที่ควร ประกอบกับเวลาที่มีจ ากัดในแตล่ะหัวขอ้ท าให้เนือ้หาการ

สอนไม่สามารถลงลึกได ้และผลการสอบตามเนือ้หาแต่ละระบบไม่เป็นไปตามเกณฑ์การให้คะแนนท าใหต้้อง
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มีการสอบใหม ่ซึ่งเป็นผลใหน้กัศึกษาขอเปลี่ยนแปลงการสอบให้บอ่ยขึน้โดยสอบเมื่อสิน้สุดการเรียนในแตล่ะ

ระบบ รวมการสอบทัง้สิน้ 7 คร้ัง ส าหรับการสอนเปน็ภาษาอังกฤษ เนือ่งจากนักศึกษามปีัญหาการใช้

ภาษาองักฤษอยู่เดมิท าให้การรว่มอภิปรายไม่มีคุณภาพ ผูส้อนบางทา่นได้ใชว้ธิีใหน้ักศึกษาค้นควา้เป็นราย

กลุ่มแล้วมาน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษพบว่าน่าจะได้ผลดีกว่าการอภิปราย 

 

 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 

1. ความกา้วหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงาน/กระบวนวิชาครั้งที่ผ่านมา 

แผนการปรับปรุง ผลการด าเนนิการ เหตุผล (ในกรณีท่ีไม่ได้ปรับปรุง 

หรือปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ์) 

การประเมินผลสัมฤทธ์ิของ

นักศึกษา 

 ปรับปรุงแล้ว 

 ไม่ได้ปรับปรุง 

 ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ ์

 

การเพิ่มทักษะการใช้

ภาษาองักฤษ โดยก าหนดให้มี

การเรียนการสอนเปน็

ภาษาองักฤษ 3 ครั้ง 

(ร้อยละ 20) 

 ปรับปรุงแล้ว 

 ไม่ได้ปรับปรุง 

 ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ ์

 

  ปรับปรุงแล้ว 

 ไม่ได้ปรับปรุง 

 ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ ์

 

 

2. การด าเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงกระบวนวิชาในภาคการศึกษาที่รายงาน (ถา้มี) 

 

- ไม่ม-ี 

 

 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรงุส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป (ถ้าม)ี 

- ไม่ม-ี 
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4. ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ (ถ้ามี) 

        -ไม่ม-ี 

 

 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบกระบวนวิชา……………………………………………….……………………. 

ลงชื่อ……………………………………วันที่รายงาน……………………. 

ชื่อผู้รับผิดชอบหลักสูตร……………….…………………………………………….……………………. 

ลงชื่อ……………………………………วันที่รายงาน……………………. 

วันที่ส่งเอกสาร................................................................. 


